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HAKU LAUTTASAAREN YHTEISKOULUN YLAKOULUN KORISLUOKALLE
LUKUKAUSI 2022-2023

Lauttasaaren yhteiskoulun (LYK) ylakoulun urheiluluokalla on tavoitteellisen koripalloilijan
mahdollista yhdistada koulu ja koripallon laji- ja ominaisuusharjoittelu Paakaupunkiseudun
Urheiluakatemian (Urhea) urheiluyldkoulukonseptin mukaisesti.

Tarkeat paivamaarat
e Haku ennen 15.12.2021
e Perustesti (soveltuvuuskoe) keskiviikko 19.1.2022 (varapaiva 7.2.) =48 p
e Haastattelut LYK:IIa torstai 20.1.2022 = 8 p (osa perustestié, kts pisteytystaulukko)
e Koripallon lajitestit perjantai 21.1.2022 (varapaiva 9.2) = 12 p

Miten haen?

e Helsingin kaupungin kouluissa 6. luokalla olevat toimivat seuraavasti: Tayta
Wilmassa hakulomake, jolla haetaan Lauttasaaren yhteiskouluun ja kirjoita
lisatietoihin hakevasi U-luokalle uimarina tai koripalloilijana. Taman lisaksi tayta oleva
Urhean hakulomake:
https://lauttasaarenyhteiskoulu.fi/wp-content/uploads/2021/10/hakulomake_koripallo.
pdf (myos liitteend). Lomake tulee palauttaa Lauttasaaren yhteiskouluun viimeistaan
15.12.2021 osoitteella Lauttasaaren yhteiskoulu, Isokaari 19, 00200 Helsinki tai
skannattuna toimisto@lauttasaarenyhteiskoulu.fi.

e Muissa kuin Helsingin kaupungin kouluissa 6. luokalla olevat toimivat seuraavasti:
Tayta oleva hakulomake muille kuin Helsingin kaupungin koululaisille sekd Urhean
hakulomake:
https://lauttasaarenyhteiskoulu.fi/wp-content/uploads/2021/10/hakulomake_7-Ik-Helsi
ngin-ulkopuolelta-tuleville.pdf (liitteena) ja
https://lauttasaarenyhteiskoulu.fi/wp-content/uploads/2021/10/hakulomake_koripallo.
pdf . Lomakkeet tulee palauttaa Lauttasaaren yhteiskouluun viimeistaan 15.12.2021
osoitteella Lauttasaaren yhteiskoulu, Isokaari 19, 00200 Helsinki tai skannattuna

imi I renyhteiskoulu.fi.

e Koulukohtainen pisteytys perustuu haastatteluun, jossa arvioidaan Iapi hakijan

liikunta- ja lajitaustaa, motivaatiota ja valmiuksia tavoiteltuun harjoitusmaaraan.

Korisluokan konsepti

LYK korisluokka luo tavoitteellisen ja urheilijalahtdisen ympariston yhdistda koulupaivan
aikainen laji- ja ominaisuusharjoittelu koulunkayntiin. Korisluokalla ei ole omaa
kilpailutoimintaa, yksittaisia koulujen valisia kilpailuja lukuunottamatta, ja kaikki toiminta
tahtaa ensisijaisesti seurassa tapahtuvan harjoittelun tukemiseen ja nuoren urheilijan oman
yksildharjoittelun maaran lisdamiseen. Erityisesti keskitytdan liikkunnallisten ja lajitaidollisten
perusvalmiuksien kehittdmiseen.

Koululla on kaksi taysimittaista koripallohallia, uimahalli, runsaat oheisvalinevarastot ja
kevaaksi 2022 valmistuu uuden hallin yhteyteen punttisali.
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Valmennus

Koulun liikuntaluokkien yleisvalmennuksesta vastaa kokenut liikkunnanopettaja, jenkkifutiksen
lajilegenda Kari ‘Kapa’ Grénroos. Koripallon lajivalmennuksesta vastaavat talla hetkella
Lauri J&rvinen, Niko Nyholm, ja Juha-Pekka ‘J-P’ Sipponen. Kaikki kolme ovat suorittaneet
huippukoripallovalmentajatutkinnon (HKVT) ja heilla on voimassa oleva A-valmennuslisenssi
seka pitka kokemus tavoitteellisesta juniorikoripallosta.

Korisluokan ja koulun tausta

Lauttasaaren yhteiskoulun (LYK) yl&koulun urheiluluokilla oppilaiden lajit ovat uinti tai
koripallo. Uintiliiton pyorittama uintilinja on toiminut koulussa yli 10 vuotta. Korisluokka
aloittaa 2022-2023 neljannen lukukautensa. Koriksen lajiharjoittelun organisoi ToPoLa.

Yhteensa koripalloluokilla on talla hetkella 26 oppilasta - 9U (synt.2006) / 4 (pilottiluokka), 8U
(synt.2007) / 10 ja 7U (synt 2008) 12, yhteensa viidesta eri pddkaupunkiseuran seurasta
(EBT, Honka, HNMKY, PuHu, ToPoLa). Lukukauden 2022-2023 uudelle 7U-luokalle otetaan
12 oppilasta korislinjalle.

Lauttasaaren yhteiskoulu on vuonna 1945 perustettu yksityinen koulu Helsingin
Lauttasaaressa. Koulun yllapitaja on Lauttasaaren yhteiskoulun kannatusyhdistys ry.
Nykyisin Lykissa toimivat peruskoulun vuosiluokat 7 — 9 ja Kansainvalisen liiketoiminnan
lukio. Koulu osoite on Isokaari 19 ja sinne on katevat liityntdyhteydet seka Lauttasaaren etta
Koivusaaren metroasemilta.

Esimerkki lukujarjestys
Koulun lukujarjestyskartta tehdaan erikseen joka lukukaudelle, mutta esimerkiksi
lukukaudella 2021-2022 luokat harjoittelivat seuraavasti

e 9U: tiistai 8.00-9.00 yleisvalmennus & 9.00-10.30 laiji / torstai 7.30-9.00 laji &
10.00-11.15 yleisvalmennus

e 8U: maanantai 11.25-12.30 yleisvalmennus / tiistai 7.30-9.00 laji / torstai 8.00-9.00
yleisvalmennus & 9.00-10.30 laji

e 7U: tiistai 13.15-14.30 yleisvalmennus / keskiviikko 7.30-9.00 laji / perjantai
7.30-9.00 laji

Lisaksi lukujarjestykseen kuuluu liikuntatunteja ja liikkuntakasvatuksen oppisisaltdja.
Aamiainen on tarjolla koulun ruokalassa harjoituspaivina ja harjoituksen loppumisen ja
koulutuntien valiin (esim. 9.00-9.55) pyritaan jattdmaan riittava aamupalatauko.

Linkkeja ja lisatietoa:

Lisatietoa koripalloluokasta liikunnanopettaja Kari Gronroosilta:
kari.gronroos@lauttasaarenyhteiskoulu.fi tai puh. 040 505 3531.

https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/ylakoulut/ylakoulutoiminta/soveltuvuuskoe/
https://lwww.soveltuvuuskoe.fi/wp-content/uploads/2020/11/Soveltuvuuskokeiden-yleis
info.pdf (pisteytystaulukko).




